
Los 14, 18 y 21 años en Nueva Jersey
Lo que suele pasar a cada edad, y a quién preguntar. Solo información sencilla.

Alrededor de los 14 Planear para después de la secundaria

El IEP empieza a incluir planes para después de la secundaria: trabajo, más estudios y la vida diaria. Esto se suele
llamar planificación de la transición.
Pregunte: al administrador del caso. https://www.nj.gov/education/specialed/

La ayuda para prepararse para trabajar puede venir de los Servicios de Rehabilitación Vocacional (DVRS).
Pregunte: a DVRS. https://www.nj.gov/labor/career-services/special-services/individuals-with-disabilities/

Alrededor de los 18 Su hijo o hija es adulto

A los 18 su hijo o hija es adulto. Algunas familias consideran la tutela u otras formas de ayuda para tomar decisiones.
Se hace a través de los tribunales.
Pregunte: a la ayuda sobre la tutela de los Tribunales de NJ. https://www.njcourts.gov/self-help/guardianship

El Seguro Social revisa el SSI a los 18 con las reglas para adultos.
Pregunte: al Seguro Social. https://www.ssa.gov/ssi

La División de Discapacidades del Desarrollo (DDD) atiende a adultos. Muchas familias presentan la solicitud antes
de que termine la escuela.
Pregunte: a DDD cuándo presentarla. https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/transition/

Alrededor de los 21 Termina la escuela, empiezan los servicios para adultos

Los servicios de la escuela pueden continuar hasta alrededor de los 21.
Pregunte: a la escuela cuál es el último año escolar. https://www.nj.gov/education/specialed/

Los programas de día y los apoyos para adultos vienen de DDD cuando termina la escuela.
Pregunte: a DDD. https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/transition/

SPAN es el centro para padres de Nueva Jersey: ayuda gratis para familias con preguntas sobre la escuela y el
crecer.

https://spanadvocacy.org/

Enlaces revisados: octubre de 2026. Las reglas y los formularios cambian: pregunte siempre a la agencia.

Agréguelo a Bloom Autism Support: tómele una foto y envíela al correo de Bloom Autism Support de su hijo o hija.
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Nuestras notas
Preguntas, próximos pasos y fechas, por edad.

NIÑO O NIÑA

Alrededor de los 14
PREGUNTAS

PRÓXIMO PASO PARA CUÁNDO

Alrededor de los 18
PREGUNTAS

PRÓXIMO PASO PARA CUÁNDO

Alrededor de los 21
PREGUNTAS

PRÓXIMO PASO PARA CUÁNDO

OTRAS NOTAS

Agréguelo a Bloom Autism Support: tómele una foto y envíela al correo de Bloom Autism Support de su hijo o hija.
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