Tar|eta de descanso

Necesito un descanso Necesito un descanso

recortar

Mis opciones para calmarme

Sefala una cuando la necesites.
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M Agréguelo a Bloom Autism Support: tdmele una foto y enviela al correo de Bloom Autism Support de su hijo o hija.

Hecho con Bloom Autism Support - bloomautismsupport.com/freetools




Pase de descanso

Muestra un pase, toma una pausa corta, reg

PASE DE DESCANSO

Necesito un
descanso
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Mis opciones parareiniciar
|:| Tomar agua
|:| Audifonos o musica

O Respirar lento

O Dibujar

Otra:

resa.

PASE DE DESCANSO PASE DE DESCANSO

Necesito un
minuto

Necesito ayuda
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recortar

[1 caminar un poco
|:| Estirarme
|:| Un lugar tranquilo

[] Algo para sostener
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SENALES DE QUE NECESITO UN DESCANSO

MI PLAN: ADONDE VOY, CUANTO TIEMPO, COMO REGRESO

Agréguelo a Bloom Autism Support: tomele una foto y enviela al correo de Bloom Autism Support de su hijo o hija.

Hecho con Bloom Autism Support - bloomautismsupport.com/freetools
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